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KiP HASTALIKLARI VE KORUNMA YOLLARI

Kyp aylarynda soduk havaya badly olarak nezle, grip, faranijit, larenijit, siniizit, orta kulak iltihaby, bronpit, zatirre gibi hastalykla
gorulme syklydy artyyor. Enfeksiyonlar 6zellikle, cocuklary, yaplylary, hamileleri, kronik sadlyk sorunlary olanlary (DYABET, AST
HASTALIKLARI, KANSER VB.) olumsuz etkiler.

Kyp mevsiminde soduk havaya uyum sadlamak icin viicudun daha fazla enerji harcar. Bu eneriji ihtiyacy karpylanmadydynde
direnci duplyor, enfeksiyonlara yatkyn hale geliyor. Soduk kyp iklimde yapayan ve yyllaryny geciren insanlaryn soduk havaya uy
ylyman iklimde ve zaman zaman sodukta yapayan insanlaryn uyumunun farkly oldudu bilinmektedir. Soduk, 6zellikle akciderin al
veya kronik tim hastalyklaryny tetikler. Bronpit, astym gibi sadlyk sorunlary daha syk gérilir. Ayryca kronik bobrek ve diyabet he
kalp hastalary, by-pass geciren kipiler apyry soduklardan ¢ok daha fazla etkilenirler. Kypyn ortaya ¢ykan hava kirlilidi de soduklal
birleptidinde sorun biyiir. Ozellikle toplu yapam alanlary kyp aylarynda soduk etkisi ile daha da kalabalyk bir hal almakta ve dam
yoluyla bulap orany artmaktadyr.

Kyp mevsiminde enfeksiyonlar adyr gectidi icin korunma tedbirlerine 6zen gosterilmesinde yarar vardyr. Yaplylaryn, cocuklaryn, |
diyabet gibi sadlyk sorunlary olan kipilerin havanyn ¢ok soduk oldudu gunlerde ve kirlilik oranynyn yiiksek oldudu saatlerde mect
kalmadykca sokada ¢ykmalary gerekmektedir. Giyime 6zen gosterilmeli, soduktan koruyacak bi¢cimde giyinilmesinin yanysyra ap
terlememeye dikkat edilmelidir.

Beslenmeye dikkat edilmeli. Bu ytizden 6dinler muntazam yenilmeli. Sabah kahvaltylaryna ve enerji verecek mevsim meyve ve
sebzelerine de adyrlyk verilmeli.

-Sodukta 6zelikle hamileler mevsim hastalyklaryna yakalanmamaya 6zen gostermeli, toplu yerlerden uzak durmaly, maske ile
korunmaly.

-Astymy olanlaryn ilaglaryny duzenli almalary, mecbur kalmadykca dypary cykmamalary, hava kirlilidinden, soba ve komdr etkisir
sakynmalary gerekiyor.

-Kalp hastalydy olanlaryn cok sodukta ylriimemelerini éneriyoruz

Mevsimsel apylar yaptyrylmaly ;bazy durumlarda "6ldirici" olabilen gripten korunma uygun giyim ve apyyla mimkindir. "Apyny
olmasy i¢in salgyn baplamadan 6nce yapylmasy gerekir. Birbirine yakyn ¢alypan ip arkadaplary, yaplylar, astym, peker, akcider,
kronik solunum hastalary, 68retmenler, 6drenciler, askerler, hac ve umreye gidenler grip i¢in yiiksek risk grubunda bulunmaktady
piddetli kas ve eklem adrylary, halsizlik, ylksek atep, titreme, kuru 6ksirik ve bap adrysyyla ortaya ¢ykan gripten korunmak igin
baplamadan 6nce apy yaptyrarak 6nlem alynmasy gerekir.
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